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Uvod 5
Gde si sada? 7
Gde si trenutno i kako si dosao/la tu gde jesi? Ovde se osvréemo na iskustva koja su nas
oblikovala i vezbamo iskren pogled u sadasnji trenutak kao osnovu za dalji rast.
Transformacija 17
Ovaj deo prirucnika govori o transformaciji, a ne samo Ccitanje i teoretisanje. Nasa prica
pocinje tek kad odluc¢imo da radimo na njoj, jer samo sa akcijom dolazi promena.

Dva tipa osoba u odnosu na promenu 23
Neki ljudi se lako prilagodavaju, dok drugima prija struktura i plan. Prepoznaces svoj
pristup prema promenama i nauciti kako da svoj “karater” iskoristis kao prednost na putu
do ciljeva.

Sta je zapravo cilj? 27
Ciljevi su vise od krajnjih tacaka, oni su alat za rast i putovanje do verzije sebe koja zna Sta
zeli! Cilj ovog dela prirucnika je da ciljeve definises jasno - kao putokaz za zivot koji zaista
Zelis.

Obrasci i uverenja 31
Mnogo toga Sto radimo dolazi iz nesvesnih obrazaca i uverenja koja nam ne koriste. U
ovom delu ¢es uz pomoc razli¢itih pitanja da dodes do onih obrazaca koji te usporavaju,
kako bi ih zamenio sa onima koji te pokrecu.

Ponasanja i navike 41
Male navike cine velike promene. Ovaj deo prirucnika ti pomaze da analiziras svoje navike i

nekorisne zamenis sa onima koje te podrzavaju.
Konflikt sa sobom 47
Cesto nas unutra$nji konflikti drze u mestu. Ovde radimo na tome da oslobodimo energiju

koju tro§imo na unutrasnje borbe i da je preusmerimo ka svojim ciljevima.

Vezba za samokoucing 49
Postati sopstveni kou¢ daje mo¢ da prepoznamo i resSimo svoje izazove. Ove vezbe su tu
da te podstaknu na razmisljanje i pomognu ti da probleme posmatras iz ugla resenja.

Metodologija za postavljanje ciljeva 57
Jasni ciljevi su oni koji nam daju snagu da istrajemo. U ovom poglavlju prirucnik te vodi
kroz konkretne korake za definisanje velikih cilijeva koji ¢e te motivisati i odrzati

fokusiranim.

Vizualizacija 77
Snovi postaju stvarni kada ih jasno zamislimo. Vizualizacija je alat za povezivanje sa svojim
ciliem i zivotom koji zelite, a u ovom prakticnom delu dodatno ¢es se povezati sa svojim
velikim ciljem.

SWOT analiza 83
Ova vezba Ce ti pomo¢i da sagledas svoje snage, slabosti, prilike i pretnje. Upoznaces se sa
sobom iz vise uglova i stvoriti plan koji vodi ka ostvarenju vasih ciljeva.

Zakljucak 88







Ovaj prirucnik je kreiran da te vodi kroz proces transformacije. Svaka stranica je tu da ti
pomogne da dodes do odgovora na pitanja: Ko si ti? Sta Zelis, a §ta mozes? Sta da radis
sa preprekama do cilja? Ciju ideju Zivota Zivi§? Koji je tvoj cilj? Kako da dodes$ do njega? |
jos po neko...

Dobra vest je - moci ¢es da promenis Zivot.
LoSa vest je - neces modi niSta da promenis.

Razlika je u tome da li samo &itas ili primenjujes procitano.
Da bi doslo do promene - potrebno je da aktivno ucestvujes u sopstvenoj transformaciji.

Znam Sta ti govorim - i dobru i loSu stranu price sam proziveo.

Kupovao sam razliCite knjige, obuke, kurseve, prirucnike i slicne materijale. Sve su bile
dobre i kvalitetne po svojoj sadrzni i metodologiji, ali promene sam dozivljavao samo
onda kada sam imao kontinuitet i fokus na aktivnosti i akcije koje je trebalo primeniti da
bi se transformacija dogodila.
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Sa verom u bolje danas i najbolje sutra,

st ooy

Kako bi lakse koristio/la
prirucnik, uvek mozes da mi
piSes skeniranjem ovog QR
koda i postavis pitanje.
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